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Игры с мячиками и шарами 
способствуют развитию крупной и 
мелкой моторики  пальцев рук, 
развитию внимания, 
межполушарного взаимодействия 
( жонглирование шарами), 
эмоционально- волевой, 
познавательной сферы и речевому 
развитию ребенка.  
 

 



Развитие воздушной струи «Загнать мяч в ворота». 
Цель: вырабатывать длительную, направленную 
струю воздуха достаточной силы. 
Вытянуть губы вперед трубочкой и дуть на ватный 
шарик, лежащий на столе, пытаясь загнать его в 
ворота между кубиками. Загонять шарик следует на 
одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя 
была прерывистая. 
 



Игры с мячом на развитие фонематического восприятия. 
Игра «Услышь звук». 
Вариант 1. Гласный звук услышат ушки, мяч взлетает над 
макушкой. Если услышишь гласный звук, подбрось мяч 
вверх. 
Вариант 2.Взрослый называет слова.  Ребенок, если 
услышит заданный звук, то подбрасывает мяч вверх.   
Игры с мячом на развитие звукового анализа. 
Игра «Проворный мяч». 
Дети встают в круг и передают мяч. Побежал веселый 
мячик быстро – быстро по рукам. У кого веселый мячик 
слово быстро скажет нам (на заданный звук) 
Игры с мячом на отработку слоговой структуры. 
Игра «Отстучи слово». 
 



. Игры с мячом на развитие лексико-
грамматического строя речи.  
Игра «Нет чего?». 
Взрослый говорит: « Есть деревья?». Ребенок 
отвечает, отбивая мяч то левой, то правой 
рукой: «Нет деревьев». Есть окно - нет окна и 
т.д. 
Игра «Назови животное». 
Ребенок бросает мяч взрослому и называет 
животное (лексическая тема меняется). 
Выигрывает тот из детей, кто назовет больше 
слов. 
 



Игры с мячом на развитие ориентировки во времени 
суток. 
Игра «Утро, день, вечер, ночь». 
Цель: закреплять умение ориентироваться во времени 
суток, правильно называть  
время суток. Развитие  
внимания, ловкости. 
Утро, вечер, день и ночь  
Навсегда уходят прочь. 
Провожать их не спеши,  
А что делал, расскажи. 
Перекатывая или передавая 
 мяч по кругу, дети отвечают,  
что делали утром, днем,  
что будут делать вечером. 

 



  Игры с массажным мячом или су-джок на 
развитие мелкой моторки. 
Игра «Ёжик». 
Мячик - ежик мы возьмем, 
Покатаем и потрем. 
Вверх поднимем, опускаем, 
И иголки посчитаем. 
(пальчиками одной руки  
нажимаем на шипы) 
Пустим ёжика на стол, 
Ручкой ёжика прижмем 
И немного покатаем, потом  
Руки поменяем. 
 



Игра «Месим тесто» 
Месим, месим тесто – сжимаем массажный мячик в 
одной руке. 
Есть в печке место – перекладываем и сжимаем мяч 
другой рукой. 
Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками 
несколько раз. 
Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями. 

 



Игры, направленные на ориентировку в пространстве. 
Игра «Где мячик?». 
Вариант 1 Подними мяч над головой, положи около правой ноги и т.д 
Вариант 2 «Где лежит  мяч?» 
Игра «Веселый мячик». 
В правую руку мячик возьми, 
Над головой его подними. 
В левую руку мячик возьми, 
Над головой его подними. 
К левой ступне его положи, 
За спину спрячь и там подержи. 
Правого локтя мячик коснется 
И ненадолго за спину вернется. 
С правой ладони мячик взлетел, 
В левой ладошке теперь он присел.  
Ну а теперь  ты жонглируй  мячом. 
Цирковая наука тебе нипочем. 



Спасибо за внимание! 


